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О проведешии городских соревновании
<Туристская лыжня)> среди учащихся
общеобразовательных учреждений

на основании плана работы мку <управление обрrшования Администрации

городского округа город Сибай Республики Башкортостан) Ha202l ,2022 учебны;'i
ГоД,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести 10 марта2022 года городские соревнования (ТуристСкаJI лыжня) средИ

учuщrr." общеобразовательных учреждений на территории парка им. М. Гафури,

). Уru.рл"r" положение (О проведении городских соревнований <Туристская

лыжня)) среди учащихся общеобразовательных }чреждениЙ> (Приложение 1),

3. УтверЛить главНую судеЙскуЮ коллегию соревнований (Приложение 2).

4. Руководителям общеобразовательных учреждений обеспечить участие учапшхся
в городских соревнованиях.
5. Руководителям всех общеобразовательных учреждений обесшечить

сопровOждение участников соревнований до места проведения и обратно.

б. ответотвенность за жизнь и здоровье детей во время проведения соревнований

возлагаотся на руководителей команд.
7. КонтрОль за исполнеНие настоЯщегО приказа возложить на Сафина Ильдара

Фазулловича, директора муниципального бюджетного учреждения

дополнительного образования (Детский эколого-биологический центр),



Приложение l
к приказу МКУ <Управление образования
Администрации городского округа город Сибай
Республики Башкортостан>
от к03> марта 2022годаJф lб2

положение
о проведении городских соревнований <<туристская лыя(ня)

среди учащихся общеобразовательньш учреждений

1. Общие поло}кения
1,1. Городские соревIIования кТуристскаJI лыжня> (далее соревноваЕия) проводятся
рамках ремизации:
- Стратегии р€ввития туризма в Российской Федерации на период до 2035 года;
- СтратегИи развитиЯ воспитанИя в РоссиЙской ФЪдерации на пориод до 2025 года.

2. IЦели и задачи:
_ пропаганда лыжноГо туризма, как важнОго средства физического воспитаЕия молодежи;
- повышение спортивного мастерства туристов-лыжников;
- вьUIвление сильнейших команд по лыжному туризму;
- формировЕIIlие потребности учаттIихся в здоровоr обр*" жизни;
- популяризация и развитие детско-юношеского спортивного туризма.

3. Время и место проведения:
З.1 . Соревнования проводятся 10 марта 2022 г. на территории парка им. М. Гафури.
3.2. Начало соревIrовапий в 14:00 ч,

4. Участники соревнований:
4,1, В соревнованиях принимают участие комаЕды )лIяIтIихся общеобразовательньж
учреждений г. Сибай.
4.2. СостаВ команды: б участниКов (не менее 2-х девочек) 1 руководитель.4.3. Возраст участников:
- младшая группа - 5-7 классы,
- старшаJI группа- 8 - 1 1 классы.
4,4, ответственность за безопасность и сохранение жизни и здоровья участников в путивозлагается на руководителей команд.

5. Порядок проведения:
- именнаrI зzUIвка, з€IвереннЕuI направляющей организацией и врачом;
_ выписка из приказа о комtlндировании команды;
- каждый участник должен пройти инструктаж 11о технике безопасности пасоревнованиях.

Предварительные заJIвки участников IIодаются

б. Руководство проведения городских соревнований:
6,1, общее руководство осущ9ствляет мкУ кУправление образования Адмиtлистрации
городского округа город Сибай Республики БашкортостаЕ).
6,2, Подготовку и проведенЙе мероприятия осуществляет муниципальЕое бюджетное
учреждение дополнительного образования <,Щетский эколого-биологический центр>.

7. Условия приема команд
7.1. Команды, прибывшие на соревIlоваЕия обязаны иметь с собой:
- лыжи с IIалками на каждого r{астника команды,- рюкзак с аптечкой (сосmав апmечкu: асzуm резuновьtй, соdа пumъевая, спuрmнаulаmьtрньtй, dезuнфuцuруюu4uе среdсmва, анmuсепmuческuе среdсrпва,кровоосmанавлuваюuluе среdсmва, лейкопласmырь, перевязочньtе среdсmва, ноаснuцьl),
- рукавицы.или перчатки,
- головной убор,



- спортивную зимнюю одежду,
Снаряжение и состав аптеtIки перед стартом проверяется.
На предстартовую проверку команды подходят за 10 минут до старта по особому графику.
7.2. Команды не допускаются к соревнованиям:
- прибывшие без руководителя:
- заявками не установленной формы.
8. Условия проведения соревнований
8.1, Общая uнформацuя:
- количество этапов - 8;
- протяженностьдистанции- 1 000 м. - 1 200м.
8.2. ,Щистанция проходится по маркированному маршруту, Маркировка флажками и
сигнальной лентой. Команда начинает работу на этапе только после подхода всех
участников. Отсчет времени начаJIа работы на этапе начиЕается с момеЕта входа в зону
этапа и заканчивается по выходу участников из зоны и выноса всего снаряжения. Этап
считается пройденньrм, если все участники достигли безопасной зоны целевой стороны
этапа и вынесли все снаряжение,
8.3. Если команда не готова пройти этап, участники ждут пока у них пройдет контрольно9
время (далее КВ), получают снятие с этапа и продолжчlют движение. В слуIае снятия с
этапа команда занимает место после команд с полным зачетом.
8.4. Руководителю и другим представителям команды запрещено rIаствовать в работе
участников и мешать работе судей. При нарушении этого требования команда снимается с
отдельньIх этапов или с дистанции.
8.5. Перечень эmапов (возллоэtсны uзмененuil :

ПредстартоваJI проверка.
1. Навесная переправа.
КВ - 5 мин. ( младшая группа - б мин.)

Парамеmры: длина этапа- 5 - 7 м.

Оборуdованuе эmапа: судейские перила,

Дэuсmвuя: участники проходят этап по одному; если он падает (срывается с перил), то
возвращается на исходIую сторону этапа и второй раз проходит этаlr; если второй раз не
смог пройти этап, то полrIает снятие с этапа.
Перел этапом rIастники оставляют лыжи и рюкзаки.
После rrрохождения этапа участники надевают лыжи,
2. rrрохождение барьеrrа
КВ - 4мин. ( младшаlI группа - 5 мин,)

Парамеmоьt: длина этапа - до 7 м., высота перил - 40 см.

ОборуDованuе эrпапа: судейские перила натянутые между двумя опорами,

ДеПсrпsuя., участники должны по одному перейти через барьер.
3. Тропление лыжни со сменой ведущего.
КВ - б мин. (младшаJI группа- 7 мин.).
Парамеmрьt: длина этапа до 100 м.

Дэuqmвuя: участник вьгходит с лыжни,'пропускает всех участников и заходит в лыжню.
Все участники по очереди должны выйти и зайти в лыжню.
4. Вязка чзлов. KL - 1 мин.
kuсmвuя: участвуют 3 чел. от команды. Каждый тянет одну карточку с назвtIнием узла.
По команде судьи участники одновременно вяжут узлы (каждый вяжет свой узел).
- Запрещается помощь друг другу действием
- Перечень узлов: для 4-7 кл. - прямой, проводник на конце веревки, восьмерка на конце
веревки; для 8-1 1кл. добавляются узлы булинь, встречный-восьмерка.
5. Медицина, КВ - б мин.
Дейсmвuя: у одного участника признаки обморожения rrальцев правой руки, нужно
сделать"повязку <Варежка> исп'ользуя свои бинты.
6. определение азимута. кВ - 1 мин.



Участвуют 3 1^rастника от комаЕды. Каждый из них должен определить одIн азимуг на
указанный сульёй ориентир. Ошибка менее чем в 5 гралусов не штрафуется. За ошибку в
5 градусов начисJuIется 1 штрафной балл, и за каждые следующие 5 гралусов - по 1 баллу
(до 6-ти баллов).
7. Переправа по тонкому льду. кВ - б мин.
Парамеmры: длинаэтапа- 10 - 12м, высотаперил- 1,2 м.
Оборулование этапа: сулейские перила,
Лейсmвuя: Участник держась двумя рукtlп.{и за перильную верёвку, поредвигается до
целевой стороЕы (Лыжи не снимает).

8. Подведение итогов и пагра)цдение.
8.1. Рефльтат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного
времени. При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей
меньшее штрафное время, а при одинаковом штрафном времени - команде, стартовавшей

ранее,
8.2. Команды, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются почетными
грамотами МКУ кУправление образования Администрации городского округа город
Сибай, Республикд ýаттт1l9рlостан).

ьш баллов

Штрафные
баллов

Нарушение

Потеря личного снаряжения (заединицу)
Одиночное касание рельефа
Заступ в опасную зону
Перехпёст узла, отсутствие контрольного узла
За ошибку в 5 гралусов в определении азимуtа
за каждую ошибку при троплении лыжни (нарушение пооялка)

2 Выход за ограЕичения (подъёмы, спуски), пропуск ворот
Падение в пределах этаrrа
За каждый предмет, который не подобрала команда
Неправильное устройство дJuIдвижения

J .Щвое на этапе, наезд на участника
Неправильно завязанный или не завязаЕньй узел
Неправильное движение по перилам
Потеря командного снаряжения

6 За превышение КВ за каждого участника на этапе узлы
Не выполнение условий прохождения этапа
Огlасные действия

снятие с этапа за превышение Кв на этапе
Игнорирование участником требовапия судьи по обеспечеЕию
безопасности



Приложение 2
к приказу МКУ <Управление образования
Администрации городского округа город Сибай
Республики Башкортостан>>
от кOЗ> марта 2022 годаNs 162

Главная судейская коллегпя
городских соревнований по лыжному туризму

среди учащихся общеобразовательных учреждений

- Сафин Ильдар Фазуллович, директор муниципttпьного бюджетного учреждениJI
дополнительного образования (Детский эколого-биологический центр) - главный
судья; /
, Яндавлетов Ильнур Сынбулатович, мотодист муниципального бюд*сетного

учреждения дополнительного образования <.Щетский эколого-биологический
цонтр) - начальник диатанции;
_ Султанова Найля Анваровна, педагог дополнительного образования
муницип.шьного бюджетного учреждения дополнительного образованиrI <Щетский

эколого_биологический центр) - хронометрист, ответственная по медицине;
- Шугурова Са-шия Сынбулатовнщ педагог дополнительного образования
муниципtLпьного бюджетпого учреждения дополнительного образования <,Щетский

эколого-биологический центр) - секретарь;
- Гайфуллина Райза Гаязовна, псдагог дополнительЕOго образования
муниципaшьного бюджетного учреждения дополнительного образования <rЩетский

эколого-биологический центр) - судья на этапе;
- Алибаева Лэйсен Ишбулдовна, педагог дополнительного образования
муницип€Lльного бюджетного учреждения дополнительного образования <,Щетский

эколого-биологический центр) - судья на этапе;
- Солдатова Светлана Николаевна, педагог дополнительного образования
муниципrLпьного бюджетного учреждения дополнительного образованиrI <.Щетский

эколого-биологический центр) - судья на этапе;
- Байбулатова Нурзиля Ахмадулловна, педагог дополнительного образования
муниципiшьного бюджетного учреждениlI дополнительного образованиrI <,Щетский

эколого-биологический цен]ф> - судья на этапе;
_ Глебина Наталья ,Щмитриевна, педагог доrrолнительного образования
мунициrritльного бюджетного учреждения дополнительного образования <,Щетский

эколого-биологический ценliр> - судья на этапе;
_ Бессолицына Светлана Витальевна, педагог дополнительного образования
муниципчtльного бюджетного учреждения дополнительного образованиrI <.Щетский

эколого-биологич9ский центр> - судья на этаrrе.


